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                                            Em 02 DE SETEMBRO DE 2025 
 

O Presidente da Federação de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas 
atribuições legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as seguintes: 
 
RESOLUÇÕES DA PRESIDÊNCIA 

 
1 - COPA GONÇALENSE DE KICKBOXING 2025 - OPEN TATAME 

 
Informo aos interessados, que a Copa Gonçalense de Kickboxing 2025 - Open Tatame, será 

realizada no Embaixadores Social Clube, Rua Maria Fonseca, 60 - Camarão, São Gonçalo - RJ, no dia 
26.10.2025, iniciando às 09h. 

 
- Musical Forms - Com Arma e Sem Arma - Masculino e Feminino; 
 
- Creative Forms - - Com Arma e Sem Arma - masculino e feminino; 
 
- Point Fighting, Light Contact e Kick Light - Sub17, Adulto e Máster - Masculino e Feminino; 
 
- Parakickboxing e Master 2: Apresentação    
 

A inscrição será até o dia 05.10.2025, através do Presidente ou Representante da Associação. 
 
Informações através do Whatsapp: (21) 98798-5218 Fabiana Almeida ou (21) 96939-0744 Gustavo Porto. 
 
Obs 1.: O atleta que não possui vínculo com a FKBERJ/CBKB, deverá comparecer a entidade até o dia 
05.10.2025 para se regularizar, obtendo assim, condição para competir. 

 
Obs 2.: A filiação e renovação somente será aceita com o atestado médico (atestando estar apto a 
participar de evento de Kickboxing, lutas, Artes Marciais ou estar liberado para fazer esporte). 

 
Programação do evento: 

 
8:00 h - Chegada das Equipes. 
 
8:30 h - Cerimônia de Abertura com Desfile das Equipes. 
 
9:00 h - Início das competições.  

 
O campeonato está programado para ter o encerramento às 21h, portanto não poderemos aceitar 

atletas retardatários para inscrição e pesagem. Pois implicaria no atraso geral da competição. 

 

2 - REGULAMENTO 
 COPA GONÇALENSE DE KICKBOXING 

 
CAPÍTULO - I - DA ORGANIZAÇÃO E SEUS FINS 
 
Artigo 1º - A Copa Gonçalense de Kickboxing 2025 - Open Tatame é uma competição oficial do Estado do 
Rio de Janeiro, que será realizada pela AME, através representante da Associação, Professora Fabiana 
Almeida, organizada pela FKBERJ e com apoio da LGD (Liga Gonçalense de Desportos), com o objetivo 
principal de estimular, propagar e divulgar o Kickboxing, onde participarão associações filiadas e convidadas 
à FKBERJ; 



 
Artigo 2º - A arbitragem ficará a cargo do Departamento de Árbitros de Kickboxing da FKBERJ; 

 
As Associações deverão apresentar os nomes dos árbitros ao Presidente da FKBERJ, até o dia 

12.10.2025. 

 
CAPÍTULO - II - DAS ASSOCIAÇÕES E SUAS OBRIGAÇÕES 
 
Artigo 3º - As associações terão como prazo de inscrições, até o dia 05.10.2025, após esta data não serão 
aceitas novas inscrições; 

 
Artigo 4º - Valores da inscrição e pagamentos:  

 
- Valor de cada inscrição individual (por modalidade): R$ 80,00   
 
- Valor para a segunda inscrição (mesmo atleta): R$ 65,00  
 
- Valor para a terceira inscrição (mesmo atleta): R$ 55,00  
 
Obs.: Os valores promocionais para inscrição em mais de uma modalidade somente serão levados em 
conta no caso do pagamento ser realizado de uma única vez (mesmo comprovante).  
Para pagamentos separados, será levado em conta o valor de R$ 80,00 para cada inscrição.  
  
- Valor da inscrição para competição em Equipe (Forms ou Point Fighting): R$ 180,00  
 
Obs.:  
1.Para INSCRIÇÃO em Equipe - Será realizada em Ficha de Inscrição à parte. 
2.Para INSCRIÇÃO no Master 2 (56 anos em diante, no formato apresentação) – Será realizada em Ficha 
de Inscrição à parte.  
3.Para INSCRIÇÃO no Forms da categoria de idade de 04 a 06 anos - Será realizada em Ficha de Inscrição 
à parte.  
 

Os pagamentos poderão ser realizados em Dinheiro, via Pix ou com Cartão de Crédito (via Link de 
Pagamento) e divididos em até 12 vezes, porém, em todas as opções, entram as Taxas da Administradora 
do Cartão.  

A inscrição deverá ser realizada até o dia 05/10/2025 no site da FKBERJ. Todos os comprovantes 
deverão ser apresentados para a retirada da Ficha de Inscrição, que deve ser apresentada na Pesagem.  

 
CAPÍTULO - III - DOS ATLETAS E SEUS DEVERES 
 
Artigo 5º - Os atletas inscritos por suas associações, se obrigam a preencher ficha da Federação de 
Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro (FKBERJ), no ato da inscrição, exceto os que já são escritos na 
Federação (renovados para 2025); 

 
Artigo 6º - Serão considerados aptos a competir somente atletas Federados e Confederados, com a 
anuidade em dia para 2025: colorida (R$ 75,00) e preta (R$ 175,00).  
 
Artigo 7º - O atleta disputante terá que estar escrito, em ficha padrão da Federação, não podendo faltar 01 
foto (3x4), xerox da identidade, CPF, autorização por escrito do responsável, quando o atleta for menor de 
18 anos, número da identidade do responsável, atestado médico e assinatura do atleta, no caso de atletas 
do sexo feminino, além destes procedimentos apresentará atestado informando que não se encontra 
grávida. Nenhuma ficha de inscrição será aceita fora destas normas. Condição para que os atletas tenham 
seus dados estatísticos, registrados na entidade; 

 
CAPÍTULO - IV - DAS LUTAS E SEUS EFEITOS 

 
Artigo 8º - As chaves de combates fechadas serão publicadas no site da FKBERJ, sendo que, terá que 
aguardar a pesagem oficial para confirmar o atleta na categoria. O atleta que não estiver no peso será 
DESCLASSIFICADO; 

 
Parágrafo único - No evento haverá balança OFICIAL e EXTRAOFICIAL. Na oficial o atleta só poderá se 
pesar com a certeza que está no peso que foi escrito, se não tiver, será DESCLASSIFICADO: 
 

Todos os atletas terão que apresentar atestado médico, mesmo que tenha a carteira digital 2025. 
 

Artigo 9º - As lutas serão de acordo com as seguintes categorias de peso: 

 

POINT FIGHTING - Sub17, Adulto e Máster - Masc. e Fem.; 
 
SUB 17: 
07 / 08 / 09 anos - Feminino e Masculino: até 18 / 21 / 24 / 27 / 30 / 33 / 36 / + 36 Kg; 
10 / 11 / 12 anos - Feminino e Masculino: até 28 / 32 / 37 / 42 / 47 / + 47 Kg; 



13 / 14 / 15 anos - Feminino: até 42 / 46 / 50 / 55 / 60 / 65 / + 65 Kg; 
13 / 14 / 15 anos - Masculino: até 32 / 37 / 42 / 47 / 52 / 57 / 63 / 69 / + 69 Kg; 
16 / 17 anos - Feminino: até 50 / 55 / 60 / 65 / 70 / + 70 Kg; 
16 / 17 anos - Masculino: até 57 / 63 / 69 / 74 / 79 / 84 / 89 / 94 / + 94 Kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja / Verde e de Azul / Marrom / Preta; 
 
ADULTO - (18 até 40 anos): 
Feminino: - 50, - 55, - 60, - 65, - 70 e + 70 kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja / Verde e de Azul / Marrom / Preta.  
 
Masculino: - 57, - 63, - 69, - 74, - 79, - 84, - 89, - 94 e + 94 kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja; Verde / Azul / Marrom e de Preta. 
 
MASTER - (41 até 55 anos): 
Feminino: - 55, - 65, e + 65 kg; 
Masculino: - 63, - 74, - 84, - 94 e + 94 kg;  
 
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja / Verde e de Azul / Marrom / Preta.  
 
EQUIPE - Masculino e Feminino - sem divisão de Faixa e de peso:  
 
SUB 17: 
07 / 08 / 09 anos;  
10 / 11 / 12 anos;  
13 / 14 / 15 anos;  
16 / 17 anos;  
ADULTO - (18 até 40 anos); 
MASTER - (41 até 55 anos). 
 
•Todos os kickboxers de uma equipe devem ter competido no individual.  
•Equipe Masculina: 3 Homens - sem divisão de peso. 
•Equipe Feminina: 3 Mulheres - sem divisão de peso.  
•Uma equipe incompleta não poderá começar ou continuar na competição. 
•Uma equipe pode ter um suplente. Porém, esse substituto só poderá ser utilizado quando outro kickboxer 
da equipe não puder continuar. O substituto deverá estar sentado sem capacete, para que possa ser 
facilmente identificado como tal. Depois que um suplente for usado, não haverá mais trocas. 
•No Sub 17, o kickboxer deve competir em uma equipe dentro de sua categoria de Idade (mesmas 
categorias do individual), sem divisão de peso. 
•Ordem de execução da luta: Sub 17 – Do menor para o mais alto; Adulto e Master – Cada equipe escolhe 
alguém pra tirar na moeda; a equipe vencedora (da moeda) decide quem vai escolher para fazer a primeira 
luta e se vai escolher ou deixar a equipe adverdária escolher.  
•Todos os kickboxers devem estar preparados, com todos os equipamentos, em seus corners. Pois, assim 
que termina uma luta, a seguinte já inicia.  
•Cada luta: 1 round de 2 minutos - Adulto e Sub 17 de 16 e 17 anos; para o Sub 17 até 15 anos e o Master - 
1 round de 1:30.  
•A equipe com mais Pontos, ao final dos 3 rounds, é a vencedora. 
•Todas as Saídas e Advertências passam para o atleta seguinte. 
•Um kickboxer não é Desclassificado por Saídas; todas as Saídas serão punidas com um (1) ponto retirado 
de sua equipe (Minus Point). 
•Se terminar em um Empate, um lançamento de moeda é usado, novamente, para selecionar qual equipe 
envia um kickboxer primeiro, com o vencedor podendo selecionar seu oponente.  
 
Obs.:  
Uniforme para competir no Point Fighting: Dobô com camisa em gola V e calça de kickboxing com elástico 
de 8 a 10 cm de cor diferente da calça e da camisa.  

 

LIGHT CONTACT e KICK LIGHT - Sub17, Adulto e Máster - Masc. e Fem.; 
 
SUB 17: 
13 / 14 / 15 anos - Feminino: até 42 / 46 / 50 / 55 / 60 / 65 / + 65 Kg; 
13 / 14 / 15 anos - Masculino: até 32 / 37 / 42 / 47 / 52 / 57 / 63 / 69 / + 69 Kg; 
16 / 17 anos - Feminino: até 50 / 55 / 60 / 65 / 70 / + 70 Kg; 
16 / 17 anos - Masculino: até 57 / 63 / 69 / 74 / 79 / 84 / 89 / 94 / + 94 Kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja / Verde e de Azul / Marrom / Preta. 
 
ADULTO - (18 até 40 anos): 
Feminino: - 50, - 55, - 60, - 65, - 70 e + 70 kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Verde e de Azul / Marrom / Preta. 
Masculino: - 57, - 63, - 69, - 74, - 79, - 84, - 89, - 94 e + 94 kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja; de   Verde / Azul / Marrom e de Preta. 
 
MASTER- (41 até 55 anos): 
Feminino: - 55, - 65, e + 65 kg; 



Masculino: - 63, - 74, - 84, - 94 e + 94 kg;  
Obs.: A categoria será realizada de Branca / Amarela / Laranja / Verde e de Azul / Marrom / Preta. 
 
Obs.:  
1 - Uniforme para competir no Light Contact - camisa de gola redonda e calça de kickboxing com elástico de 
8 a 10 cm de cor diferente da calça e da camisa;  
2 - Uniforme para competir no Kick Light - camiseta estilo Machão (alça larga) com gola redonda e short de 
kickboxing com elástico de 8 a 10 cm de cor diferente do short e da camiseta.   

 

MUSICAL FORMS - Com Arma e Sem Arma - Masculino e Feminino; 
 
SUB17 - 07 / 08 / 09 anos; 10 / 11 / 12 anos; 13 / 14 / 15 anos; 16 e 17 anos;  
ADULTO - (18 até 40 anos);  
MASTER - (41 até 55 anos). 
 
SEM ARMA - EQUIPE - Categoria de gênero: Mista: 
  
SUB 17 - (somente atletas de 07 a 17 anos na equipe);  
ADULTO - (somente Adultos e Master na equipe);  
MISTA (Sub 17, Adulto e Master na mesma equipe).  
 
Equipes com mínimo de 2 atletas e máximo de 3 atletas.  
Nenhum atleta pode utilizar qualquer tipo de Arma.  
 
COM ARMA - EQUIPE - Categoria de gênero: Mista: 
  
SUB 17 - (somente atletas de 07 a 17 anos na equipe);  
ADULTO - (somente Adultos e Master na equipe);  
MISTA - (Sub 17, Adulto e Master na mesma equipe).  
 
Equipes com mínimo de 2 atletas e máximo de 3 atletas.  
 
Opções em Equipe: 
 
- Todos fazem a apresentação com Arma;  
- Em equipes de 2, pelo menos 1 dos atletas precisa realizar a apresentação com Arma;  
- Em equipes de 3, pelo menos 2 atletas precisam realizar a apresentação com Arma.  

 

CREATIVE FORMS - Com Arma e Sem Arma - Masculino e Feminino; 
 
SUB17 - 07 / 08 / 09 anos; 10 / 11 / 12 anos; 13 / 14 / 15 anos; 16 e 17 anos;  
ADULTO - (18 até 40 anos);  
MASTER - (41 até 55 anos). 
 
SEM ARMA - EQUIPE - Categoria de gênero: Mista:  
 
SUB 17 - (somente atletas de 07 a 17 anos na equipe); 
ADULTO - (somente Adultos e Master na equipe);  
MISTA - (Sub 17, Adulto e Master na mesma equipe).  
 
Equipes com mínimo de 2 atletas e máximo de 3 atletas.  
Nenhum atleta pode utilizar qualquer tipo de Arma.  

 
COM ARMA - EQUIPE - Categoria de gênero: Mista:  
 
SUB 17 - (somente atletas de 07 a 17 anos na equipe); 
ADULTO - (somente Adultos e Master na equipe);  
MISTA - (Sub 17, Adulto e Master na mesma equipe).  
 
Equipes com mínimo de 2 atletas e máximo de 3 atletas.  
 
Opções em Equipe: 
 
- Todos fazem a apresentação com Arma;  
- Em equipes de 2, pelo menos 1 dos atletas precisa realizar a apresentação com Arma;  
- Em equipes de 3, pelo menos 2 atletas precisam realizar a apresentação com Arma;  
 
OBS.: 
 
1 - Para participar do Forms em Equipe, o atleta tem que ter competido no Forms Individual, em qualquer 
categoria. 
 
2 - Uniformes para Competição em Forms:  



Dobô de Point Fighting, Kimono de Karatê, Dobô de Taekwondo.  

 
SOBRE RANKING:  
 
- Participantes federados, com anuidade em dia, receberão Pontuação para o Ranking dos Melhores Atletas 
da FKBERJ: 1º Lugar = 3 Pontos; 2º Lugar = 2 Pontos; 3º Lugar = 1 Ponto, com mais 1 Ponto extra para 
cada adversário vencido pelo Campeão.  
Os Melhores Atletas (mínimo de 25 Pontos) são homenageados pela FKBERJ no Oscar do Kickboxing. 
 
- Todos os participantes receberão Pontuação para o Ranking da LGD - Liga Gonçalense de Desportos: 1º 
Lugar = 10 pontos, 2º Lugar = 8 pontos, 3º Lugar = 6 pontos (mais 1 ponto extra para cada adversário 
vencido pelo Campeão). Os Melhores Atletas serão homenageados pela LGD (Mínimo de 20 Pontos).  
 
- Os associados da AME receberão Pontuação para o Ranking da AME. Além do Ranking Oficial da 
FKBERJ, que já é seguido todo ano, os participantes receberão pontuação extra: 1º Lugar = 10 pontos, 2º 
Lugar = 8 pontos, 3º Lugar = 6 pontos (mais 1 ponto extra para cada adversário vencido pelo Campeão). Os 
Melhores Atletas serão homenageados pela AME (Mínimo de 20 Pontos). 

 
CAPÍTULO - V - PROGRAMAÇÃO DE PESAGEM 
 
Artigo 10º - A programação de pesagem será publicada após o encerramento das inscrições; 

 

CAPÍTULO - VI - TÉCNICOS E AUXILIARES TÉCNICOS:  
 
Artigo 11º - Serão considerados aptos a atuarem como Técnico ou Auxiliar Técnico, somente Federados e 
Confederados, com a anuidade em dia para 2025; 
  
- O Técnico ou Auxiliar, credenciados para atuar nessa função, não poderão passar a pulseira ou qualquer 
identificação feita pelo realizador do evento para outros. 
 

Se isso acontecer e se for confirmado, seguiremos o Código Brasileiro de Justiça Desportiva - 
CBJD, para suspensão das suas atividades na FKBERJ e CBKB.  

 
CAPÍTULO - VIl - DAS DISPOSIÇÕES EM GERAL 

 
Artigo 12º - Cada Associação participante é conhecedora das normas das Entidades e Órgãos superiores; 
 
Artigo 13º - A FKBERJ somente oferecerá luva, capacete e protetor de tórax. O atleta deverá portar: protetor 
bucal, protetor de pé, protetor de canela, bandagem, coquilha (homens), protetor genital feminino e protetor 
de seios (mulheres) e cotoveleira para o Point Fighting. Os uniformes deverão ser respeitados. O não 
cumprimento deste artigo significará a Desclassificação do mesmo; 
 
Parágrafo único: No uniforme dos atletas e técnicos, somente será permitido estar escrito KICKBOXING, 
ou modalidades do Kickboxing, e também, o nome da equipe ou do patrocinador. 
 
O não cumprimento deste parágrafo significará a desclassificação do mesmo; 

  
CAPÍTULO - VIII - DAS INFRAÇÕES DICISPLINARES 
 
Artigo 14º - As infrações disciplinares serão julgadas pelo Tribunal de Justiça Desportiva da FKBERJ; 
 
Artigo 15º - Os casos omissos ao presente regulamento serão resolvidos pelo Presidente da FKBERJ; 

 
  
                                   Rio de Janeiro, 02 de setembro de 2025.                                 

 
  
                                      CAPITULINO GOMES DA SILVA FILHO 
                                                           PRESIDENTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEDE: AV. KENNEDY, 101 - PORTO DA PEDRA - SÃO GONÇALO - CEP. 24440-490 - RJ.  

Tel (21) 96428-1083 - site www.fkberj.com.br 


